BIBLIOTECHE SAINT-RHEMY-EN-BOSSES

ST.OYEN, ETROUBLES E ALLEIN

= CORSO DI

S GINNASTICA DOLCE
5 CORRETTIVA

%’ tenuto da Christophe Savoye

8 incontri di 1h

Per mobilizzare e stimolare il movimento delle
principali articolazioni corporee e per migliorare
la rigidita della colonna vertebrale

da venerdi

30 ottobre 2009

Palestra Saint-Rhémy-en-Bosses
dalle ore 18.00 alle ore 19.00

Costo massimo € 30 ( con minimo 8 partecipanti)
ricalcolato in base al numero di iscritti

www.comune.saintrhemyenbosses.ao.it

Iscrizioni:
biblioteca St-Rhémy-en-Bosses (0165-780049)
Maddalena (380.5159554)
entro martedi 27 ottobre 2009




