
Per informazioni: 
Presidente biblioteca di 

Doues: Abram Flavia  

Cell: 3339948478  

abram.flavia1959@libero.it 

 

Biblioteca di Doues 

tel.0165/738141 

orari biblioteca: 

mercoledì e venerdì  

dalle 14.30 alle 18.30 

Le biblioteche del Grand Combin  
e il comune di Roisan 

organizzano: 
Ciclo di conferenze con: 

BIBLIOTECHE COMUNALI 

Allein                tel. 0165.789647 

Bionaz              tel. 0165.730959 

Doues                tel. 0165.738141 

Etroubles         tel. 0165.78308 

Gignod             tel. 0165.56449 

Ollomont         tel. 0165.73315 

Oyace               tel. 0165.730013 

Saint-Oyen     tel. 0165.78578 

Saint-Rhémy-en-Bosses 

tel. 0165.780049 

Valpelline      tel. 0165.73437 



• Come aiutare i figli 

a vivere positiva-

mente le emozioni  

 

• Come educare di 

fronte ai conflitti e-

mozionali dei figli  

 Aiutare il figlio a 

controllare le emo-

zioni distruttive: la 

rabbia, l'ansia, la 

paura…  

•  

Controllare le emo-

zioni in famiglia: 

un patto per la se-

renità familiare 
 

• Come sopravvivere 

ad un figlio  

   adolescente… 

    
 

 

• Videogames,  

cellulari, internet… 

Educare i figli a re-

lazioni umane au-

tentiche in un  

mondo di  

comunicazioni  

elettroniche 
 

Programma 
8 e 9 Marzo 2012 ore 20.45  

Auditorium di Variney (Gignod)  
19 e 20 Aprile ore 20.45  

  Auditorium di Variney (Gignod)  
9 e 10 Maggio ore 20.45  

  Sala polivalente di Roisan   

• L'alimentazione 

dei figli come  

strumento  

fondamentale per 

la loro salute  

 

• I principali errori  

nell'alimentazione 

dei figli  

 

• Strategie per  

aiutare i figli ad  

alimentarsi  

meglio 


